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Svaz postižených civilizačními
chorobami v čR, o. s.

(SPCCH v Čn;
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Y roce ,1C13 nrecuje v

h_pna }Iavráti] clvá
l'ti 1os1gva'']olrářkorlá
Věnces1avp Redpvé
C1sn \o -'lotná

,Teros1ava šafař{ková
Hano ;'.,{iškovská
Ladís1nv t/omáčko

Zdenkp' Tošenovgká
Zdenka Ki1bergerová
Hena Čecřrová

tomto složení:

nře<1se11kvně
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ho snoÁ á řkg
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Plán činnosti okr" oř..SPCCH v čR,o.n' }Ilrnburk nn rok 2013

oO se bude scházet d1e notřebv á začání ú'<ot"':: z |entra služe]: Pha

Zoďr,o';ír1á nřeriser]a a místcnřed'se'ia

zabezpeču.i e progrEIí1 *kc í Dod1e donoruř ení Cer1tre sluř eb

nřed ce1orepublikclvýÍn siezdem
Zo''novírlá rlřerlsecig "' aístonředseca

ve}kou tr"lozorncst zalrěří na v"riběr kancjir:átů do v]Íborr1 Zo'oo'Kv
a celorenublikového
odpovědnč bude vvbírat místa 9ro pořádání' rekondíčních nob-r't'l

s otr'ecjem n* ěr.""á*it; úč;;i"ltn v soula<lu ''e zlrpv. oOstiž*nín

Zoejpovíriá vÝbor É Ear*nti

zre*1izuje ozčrr:vn1i nobvt v Tta1ii, nří.p. cla1š{ nod1e zá jnru člen:i

Zod,nov{dá vÝbor Í} {'Ěranti

v ox{paciě ořisněvku ne činnost od něstsk'Íehrr:becních a l<rajskóho

ůrl'aů"ů*ř,riáÉ"r nobvtovou 
-Bkói s osbornÝm kr:rzen k nr'oblematice

Zoripcvíc1á vlÍbor n r'arsnti

v prr':běhu r'oku usr<utečn{"66n1e zájnu č1enťl návšiěvu kuIturních
ň,-ři 

'7;í;-áie,t.or'certv,kina $ por. /
Zocrrovídá p{ š*faříková & llOSDorlářka

oro h1ubší oo znání nškných níst okresu n jeř-o oko]-í usku'tr:čn{

iů-i-i. - áái*iÁ jerlnodenní autobusový
Zonr:ovít]á ní i,iiškovská, Čechová a hosnodářka

v nrůběhu roku svolá čIenl' výborů všeci' tří 7'o s oo ke vzáiemné

teseca & r_:řecání zkušeno*et{
Zodnovídá ořer']serJa a místooře'Jse11a

v.is1edkv čin,',osti Cc bude Dr4pEgov*t ve sdš1ovac{chi nrostředcíeh
; ro"ní*uech řli=i"ř zveřeinění fotografií

Zodnovídá p"roináěko

vtÝdnuSPC.HvčR,o.s.Yříi.qg2O1]burleektirlovatčinnost
7,a a cO x vriši ;;;;;:qi ;-iJIí";-*ólříření ř1'nské zák}p'dnrr

buce aktivně reagovnt záiioštňi-ň; v'rihléšené erunty 'q 'lotační
a'cee státn{ch or.sÉnů

Zoc_]novídá brosporlářka n RK

o0budenrůběžněí1bátnphclsr:oriárnév.,,,užíváníneněžnichDrostředk.1
Zorrnoví-dá hosnor1ářkn a 3K

v 1.čtvrtletí 2014 pro,jenná v-?sler']klr l_']oz-orrr a kontro1rl RK

; ň;;;;,r;řáňi ;;-átálnYmi a sDonzorskÝtri přísnřvk''r
Zodoovídá ;1K

itK provede po ročnín zúčtování revizi hosno4eření o0

Zo<j novíd á }ios"llod ářka n 
'rK

nlán činlrosti butie or'.1t'.ěžně kontro1o';áil ne jer1náních CC'

nří'r:adně dc'o1ňován o vhodné aktivit'r
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tedv i neší
2C1l a buri e

ho*notit sv0l1 něti1etou činnost.
Y tóto souvis1ost,i uskuteční}a' zo lv*oá n. T ah'en, 'i'..lnhrJrk
i f oděbrar1v v nrl}bě} u T. čtrvrtletí členské sc}:,-"rze l fiF kte rých
nrojednaly činnost, i_ospo11aření a. revizní zorávu, uskutečni1rl
volb:l do těchto orrián:'l, zr'o1i1v le1eEátrl n. okresní shro-
ináždě:i_rí, návrhrr nE kant1iiáty cjo C0, 'i'iv či renub1il<ovéi:o
výboru SPCCH v Čit, O. s. Výs]-eriken ierinéní se st*icr usnesení'
PodobnlÍ nyOr'rÍjn :rrě1c í okresní shromáždě]ní, kter"é se usku-
tečnilo lC.květnp -olJ a

v }iyni:urce. zuoli]o o"''í 1.To'okoluou 
," J'Ťl" ,I'.Tu.:Ešu "* Éu}Ť*

trl co kr* jského sh,r"clážrjřní l de1e.Eátv na s,'jezd.

lJnna }In.rráti1ová
llii1os1tvp r]ovéř koi,'á
1,rěnces1,*va {nrr6',ld

Eni1ie (a1istová
li&nl i"iiš ko vská
Tvpna 'l]o;nková

nře'lsedkvně okr,lsní orpani ?,nce
riístonře'lse'4k.'rnč: nkresn{ orgnni zaee

hosnoclářka okrt:sní orgeniunee
nředserikr''ně Zo lJrr lhurk

místopřerisertkr''ně Zo Lrrsé n. L*ben
př,:ci sedk"''ně ZC Por] ěbre,.]rr

I
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je ve unsinení YT" s jezdu SPCCI{ v čR', o. s.
okre-oni or.r'anizsee. T]skuteřní se ) t ňa !FÓr_ J o ' rrJ1r.

,.Ts0u ,i imi :{-t



C elookre =ní nřerj s.ie zdové shronrážc ění

okresn{ organiz*ce SFCÍH v čR1o.S. }'Iviubur'k se uskutečni1o
9.1.2O1] T)1.ogrea jeho jednání Še ňííri1 l.Ieším donise*i
ze r,rne ?5.L.2ClJ
Úř-stnilc se ho lŤ zástuoc'l okr.org. €1 záklo or"plniznee
Struěně se vr{iti1o ke shor!nocení č in:iost,i v :"oee ]-'012

",rzlilecen l< tomunže rsrto tén*tike b.'1B oroier1nána nodrobně

nB PřeÉvánočnín snolečnén jerinání vÝborů 70 a oc.
Podrobně '$e horyoŤilo o revizních kontrr:1ách hosnod'''ření.

o iejich náor.llYč.. ''orieteřné nřísněvk-.r bt'ly v.lužity oor]}e

ce}ostátní slněrnice . aez záva_: b.yla i p:'o-.leri e na lrředváncční
reviz€ hospo11aření oc revizOrkou rc]publi]rového v'''1bcru

I]PCCH v ČR, o. s.
Jednání okresnÍho shromáždění se zarněři1o na' kusé

inťorrteee chystgnýc}r zněn ve sm3rs1u našetto Cbčanského záko-
ní]<u' ele hlavně se zab-Ívelo ténnt-r co r ,jnk ve nrosněch
ě]_enské zákl:'rinv za1_;-e2Dgě it v ioee 201] .

1,'I květnu se usl(uteční Co čtvřdenr_"í nobvtovou akcÍ Dro

dir:betikv s té,].rptein''lJPRÁ-rilÁ ŽTvc'lospi1Áv,l,,'' r _ v ěerv':u
ozrirevnÝ nobvt v Ttn1ii, v červenci rekonrlični Pob:lt
rJ iabet j-kri s reSpi.ri'tli. Čir:nost v druhé nn1ovině roku 2C1]

buc]e oře iilrě:tern jer1nání a za j išř,crvání v nňí-štíirr ot'čobí.
Y r]isk''rzi úř"stníci rrr'oievi1i neso''rhl''s se zněnaini

v souvíslosti s ClrčpnskÝr ziíkoníkeru s tin, že huriou -ien
zn'l';itcillt c]a1ší n.j,ninistrativu1 vÝri:'j,3 É1 neru;-ií .již zBběh-
nutou činnost Í]PilTj v ČR,o's.
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Hrádek n' Nisou
cca 20 km

furnov cca 40 km

PRAHA cca 100 km



KUITZ Ž1VoTc PRti"rrY

orgsnizova1 vÝbor oleresní or,qlniznce ve rineett

23. až 26.května 2013 v hclte1u nTÁl'lo ve Stráži
nori Ra1sken. Zákl_er!ní orp"nniz:.ee na něj vvs1*1e

35 diabetikťl.
Den zač ína1 rou cviřkcu, Rokrněoval snícianí
& donelední-r:ri nňe.dnášk*rni. Cdno''l edne |rr1'r vě'nováno

nroeházkámn besedán, názorné ukázce yrÍpn|r1r nr'oriuktri

DrO ri iabetik.l.. }'lÍ? závór p ňítomní v-','rr1ňove1i testové
otázkv 1.íkající se zr]rpvé životoso:'év1: n rz}:odn'íeh

notravin oro CiabetikY.
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3:\l1Crjfr iv'xri* iIOTiJ]L LUX

,lřicet 0sn č1en* nnší_ Gr1:r1niatce oČi*]-cr ?'řer"vn'- 2C1'j

nĚ czdrEvnr? ncb1't r1o Ttc}i'e '
f, }::"rnburke isne v\'.-ií'}i v€{*]e:' v 19 hor1 ' p rÉnc V {) hrl8 '
r'lř 19:1.6* i-.rll i všici ni ub'továni p' 'lrlh'l_i i{t' !-l') nl-áŽ"t
u- ,l!r '-

Ixi', 'nr*ci:,ázl;u n€!'o nanlř iyl' t v r}0l{Ó i i '
F}Éž sd hot,e]-l.r b"]-R čos1cva " .zí''' t"ohet]l' 'l všici::ni

gÍ,:ořin*k u noň8 c] né l;rtr1f iv"].'i. ':]:lr's.tři1i si ho ne ieR'

nr0c}]áuknn:i,iízdcllvl-.4řkeq]r=].tín.:vště:rzr:u"j*n...ri!"}n9
ir}-s",rbou i1i] 1,r,r i *q ebč ers tve n{no rtá'rš tř:rou d *1 *''inár'ip

i návř:tšv'ryu aioinťcl: rekťeFřníci; llíst'

. anŽeié F,etr.uci ovi ze :l,i1vi'q 1Tni-rr rtnO íiíts

nxinravili'ještěkvn}itněišíŤrobl:tnežvroce2012

'^ůrrb}rů fr"šd) lodťr'ďrirl l
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ř1 ÍrUI\ SALVTA Ť(]Li'?

Váž*nÍ mp,:'že1é,
jest1i v rť]c? 20]-?: }:rr1i ríř"-ot':rící

!1árrri nr*zer:ttovpťiri:t ngi1.r.f g1 srok* jení 
u tak terr 1etošní

h:'1 ještč,Ů stn n:ocent l]_enš{.
Frn tt'r_tc ŮrťEniu=ci r:rr,r,guji rrp své firnkei 1l 1et'' vž'l-r1 pÍ'o ř1eny v..ubírárn cenově n-.,ien vi:lriné zá j^ "'t1,I 

^
á{:lIj l:í'lpie nřevlťl'iťl i kvp1itn" ,TseÍ totiž nřesvě^čenE. že, ře nrávě

'l€ stÉří rnrí k.rřrjiÍ riérok nn úetrrl noehnnení p aÉžit]*,a n}ii,"jernl,ého nťosti{e4 i.
Pr.o tn ..il:1 ;'::snqn všee h l Zd,llrezňr-i jí

všech úř.,s,tn{ků rrř,kuii Zý ].C krísn.Ích ,'lťf ",, lttg:::i:líjste Oi-lohr.ti]_í ř':.g{9 tpk osl::rě1.Í řir,rot ve siéří.
Ař. '5e Viiin rinřť í rrn11á}e <iě1lt

{,1 k ti::iu t'r;inr nřejí nřeilevšíri ilcdnř:,
I-lť1 Št''stn.Í'r:i
ho.'nč z^reví.

:'snn
nředserikvnř okr"

l:ivm

i''svráti1ová
vtibort_: SpCi}:r v Čiloo.$o
burk



NATIONAL PARK SACNSISCHE SCHWEIZ

Berlin 230 km I
I lresden 5(J km

irrKA ^ BRD/ '\

< fáJ?"J""o V H:jL:i''i:31!r'lj' !'i'""!::,:?l,il.o",*>



čnSxÉ ŠvÝc,1':lS|{C

|iote1 BEL]'EV{-}E v ,Tetřichovicích brz1o nřeeho''ným
týdennÍn nob:rtem rivr:u rekondičnícil aoi.'r't'J: reSnirj ků

a diebetiků
0bn rekondiční nobvtrr rni'111 svl'":j sR;aostqtnÝ donrovod.
Tvr:lří1.' }:o: vedoucťr 1ékeř n rehabi1itF'i'ní *qestra, sv,irj

vlastní Ť}roErpm.

?)1 11iabetiků e 2c resniriků zle nr'oži1o šest slunnýeh rinr1

v krásné letní nxíro;1X. A nlně,jí v.''užÍ1i ke z]_eFršení

svéhcl zdrpvo+'ního Stnvu.
Flně bvl resnektován r:or'inný progrgm, kterÝ s'e rrž ste1
s*mozřejností všech nohlrtor,'ríeh nkeí okresní gy,gnnizÍlce

se státnírn oerrěžní.l pňísněvken.
CIbě pkce o*oběř:].r v klirlu a noi:ociě ke slokojenosti
všeeh účnstníků.

ke ůď;*Í - ?ÚJ tLa tnfmnnlcr,, 7esfulXt'ťa,z
4ztíťťni e?č.nzu
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Krása Usteckého kraje
tkví především v netradič_
ním tázu ktajiny, ktetý je
pfotkán mohutnými ho_

molemi sopečného
původu. Dejte pozof,

abyste ve skalním
1 abyri nt u nezabloudili !

EL
É
IFE

F-
F
ÉF
E

EF

F
Ei

=-
E
a-

e
F

-
=-
E
-E

--Ě
--
-

BoHATÁ HlSToRlE
Za slavnou minulostí České re-

publiky se můŽete vydat při prohlídce

bezpočtu hradů a zámků' Hrad Střekov

při putování Ústeckem jistě neminete'
Mohutné sídlo Lucemburků zbudova-
né začátkem 14. století se mocně tyčí

na pravém břehu Labe a poskytuje

nádherný výhled do krajiny. Na troj-

mezí Čech, Německa a Polska pak stojí

hrad a zámek Grabštejn s překrásnou

renesanční kaplí sv. Barbory. Posune_

me-li se V historii blíŽe současnosti, na-

razíme na novorenesanČní zámek Velké

Březno s rozsáhlým přírodně krajinář-
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Co VÁM NESMÍ
UNIKNOUT

Netrpíte-li mořskou nemocí, na-
sadte námořnickou čepici a vydejte se
po vodách Labe Bránou Čech' Nastupte
v Horních Počaplech a ochutnejte vína'

ť e,t icr- {r'lu:r,,rrh

<J'pni[' í,I"ťt',
(" /a' tůo rň)í,r(/,,,tL?---.

-(- í'treLL i_L

Zavítáte-li sem na podzim, zažijete
jednu z nejdůleŽitějších akcí zahrád-
kářů, chatařů a kutilů České republiky,
výstavu Zahrada Čech. odtud uŽje to
jen kousek do malého pevnostního
městečka Terezín, které nechvalně pro-
slulo smutnou historií nedávno minu-
lou. Příjemnější minulost má za sebou
Roudnice nad Labem pyšnící se raně
barokním zámkem. Chcete-li získat nad
městem ještě Větší nadhled, vyšlápněte
na Kra:ochvítov-u rozh|anu 
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CTVERO
RoČNíCH DoB

Během čtvera ročního období
je pokaŽdé jiné, ale přesto krásné.
Na kole i pěšky si NP České Švýcar-
sko zkrátka uŽijete. Romantika místní
přírody na vás dýchne především
v podzimně zbarvených dnech. Při
5Vé místní pouti nesmíte opominout
Pravčickou bránu, soutěsky Kamenice
a mnohé z úchvatných vyhlídek Jetři-
chovických skal. odtud je to jen kousek
na výšlap k nejznámějšímu skalnímu
hradu Čech, Sloupu. Tajuplné místo
je ideální k osamocenému rozjímání
i uspořádání netradiční svatby. ostatně
zlákalo i mnohé filmaře, natáčely se tu
scény z pohádky S Čerty nejsou Žerty
a Anička s lískovými oříšky. Chcete-li
prověřit svou kondici , vyrazte na pa-
mátnou horu Říp. Zcela jistě objevíte
kouzlo, kterým Podřipsko okouzlilo
samotného praotce Čecha.

'a
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'itký 'potoků, říše květnatých luk, které lesy vyplazuií do kraie,: ie to opulentní hostina matky
přírody. jénomže když'člověk ukojí první hlad a nasytí oči těmi neskutečnýmí výhledy, všimne si, že steině
malebné, duši těší'-
životních osudů,
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4\.14.La4b
pozvÁrurn

na společné setkání členů oV sPccH o.s. v ČR Nymburk se členy výborů

základních organizací sPccH o.s. V ČR poaěbrady, Nymburk a Lysá nad Labem

s delegáty, kteříse zúčastnili celorepublikového sjezdu sPccH o.s. v ČR.

Navržený okru h informací:

lnformace o siezdu sPccH, jeho výsledcích a úkolech na další roky.

lnformace o úkolech z nového občanského zákoníku pro naše občanské

sdruženíSPCCH v ČR.

lnformace o činnosti v roce 2013 a výhled na rok 201'4.

Na společné setkání Vás ZVe a příjemné prostředí připravuje výbor Zo sPccH

o.s. V Čn lysá nad Labem.

\

Setkání se uskuteční ve čtvrtek L4. listopadu 20L3 od 10,00 hodin

é ňád Lábem, Masarykova ulice č.p. 1729
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DENNÍ ROZVRII REKoNDICE

9,00 -
12,00 -

13,00 -
14,00 -
18,00
19,00 -

22,00 -

7,30
8,00
11,00

14,00
17,00

2I,00
7,00

Rozcvička
Snídaně
Rehabilitační cvičení - relaxsace
oběd
odpolední klid, osobní volno
Yychazka, cvičení
Večeře
Večerní program
Noční klid

ordinace lékaře od 9.00 - 10.00 hodin
Denní program bude upřesňován.
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5.40.: {,^íI .lůlI

StředočeskÝ Kra jskÝ úřg,: z ťonr_ru or'l*rátora páisoě1

naší okresní orgnnizaci částkou 20.OcC 'í(č na \arz s ténnptlr:

Z:1ravotní životosoráve
První nomoc

Beznečně comn i ne ulici
Ťří témnt Se ui"li ocborníci - lr1l}Dr lelena t']eorašoví'l

a tiskový r'lluvěí Po1ieie Čn Trutnov noruřík Udo Ertner'
l.ás1e,.né beser1y i Áo t'a7,, notvrriilv vlrorjnost zaŤnzovpt

t.r.rto aktivitv rio nro,p'rĚmu SPCCH v ČR, o. -*. l-1rrburk
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Stručrl.á rpkppitulaee akcr1 ::o!:u 2n"l 1

VÝborové sch,-'lze se kon*1'., no.!1e notřebr'
Znrávp reviznÍ korni*oe hvlp bez nívpň" Potvrr1i']_a vÝs1eckv
eelostátní kontrolv v koncí roku 2012

Rok 2Ol] je rolien VT. s.'iezču Spi|}i v Č1, el. s., nroto
se ko'_r,1o ce}ookresní nxerJs.'iez.Á0'.é zlser!ání.
v kr,'č'tnu .js le nh,so}vovElli :íI-Ť.1: Žli,crOspqítrY
c mčsie pozr!čji ,isme se slunil'i, kounr;1i a retrtove].i
'l Ttalií
ťotel |ie11evue v Českém. švýcprsku br'l :nístem konání
re']ronci ičnícii oobrltů resnirikii a rj iabetiki'
f,i'n{gpad b]'l mčsícern 11ruhé}io ce}ookresního znser-rání
ťunkcionářů tentokrát k l'orinocení činncsti roku 201]

a ténatu " Co no.-'é}io no s jezdu''
29.1istorrn.]u .isne o11je1"i np šestir]e nní rekonriiění
nob.rrt karrl iekŮ
7, Drosínce zeřa} třídenn{ kurz ''Fr'vni '.onoci'', *'!nrávné

doma i n:: u1iei."řivotosprávv'' a''Dezneřnost
i1ávěr roku pptřil i nosleční
se rozr]ě1í1 nenežn{ r:řísnčve

v-í'b,orové sei ''tz
'{ na e viřeiní nr

1n- ktei:é

]ťvnhurk e Fodčbrarirl
A poté'.lž vše v*'úětovRt- a snlnit tpk út<o"l.v Čentra slrrřeb
v Čn1o. S. Fra}l* a ;;1řer'1cč*ského kr'l.isllého úř"np Fr'aha
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