Svaz  postižených  civilizačními  chorobami   v ČR, z.s. 
  

        Okresní  organizace   KARVINÁ
Vážená paní, vážený pane.
              Okresní organizace SPCCH ČR,z.s. v Karviné pořádá ve dnech  7.11. - 12.11.2022 rekondiční pobyt pro postižené civilizačními chorobami.
         Rekondiční pobyt je určen pro klienty, jejichž onemocnění je kompenzováno a jsou bez závažných  zdravotních komplikací, neboť  účastník  rekondice  musí být schopen a dodržovat denní režim, což představuje dopolední a odpolední cvičení, dopolední a odpolední vycházku, relaxaci, edukace . Program je sestaven podle Směrnic a Metodických pokynů MZ, vydaných SPCCH v ČR, CS Praha. 
   Jídelníček je sestaven podle zásad racionální výživy vzhledem k diagnoze, schválen lékařem. 
   Rekondiční pobyt se koná :  Hotel   KRYSTAL  HODONÍN  Pančava 49
PSČ  695 01
Ubytování se sociálním zařízením a TV. K dispozici  jídelna, tělocvična , vinný sklípek .

Výše účastnického poplatku činí   6 500,- Kč. V ceně  je plná pense, ubytování, doprava. S t o r n o pobytu dosahuje až 100% ceny.  Vzhledem k věku a nemocnosti naší cílové cílové skupiny, doporučujeme  uzavřít vlastní pojištění i na Storno pobytu. Zrušený účastnický poplatek  je pak vrácen ze  storna vlastního Vámi uzavřeného pojištění. 
        Vyplněnou ZÁVAZNOU  PŘIHLÁŠKU doručit do 20.10..2022,  DOPORUČENÍ  LÉKAŘE (může být loňské) doručte nejpozději do 30.10.2022.  Jste-li  kardiak s  ischemickou chorobou srdeční, stp. IM, angina pectoris je nutné i EKG (nechte okopírovat na zadní stranu lékařského návrhu) 
Obojí  řádně  vyplněné doručte na adresu: 736 01 Havířov Podlesí Dlouhá třída č.83/1134
Navštěvujete-li kardiologa, internistu, diabetologa, alergologa, vezměte si sebou poslední nález od odborníka sebou.
Úhrady účastnického poplatku UHRAĎTE  ve  své organizaci, popřípadě  PŘEVODEM   na BÚ č.  156 838 977 /0300  VS VS 0712112022  Nezapomeňte  napsat jméno - / komu máme došlou platbu přiřadit/.
NEZAPOMEŇTE -  ŘÁDNĚ OZNAČIT ZAVAZADLO,  VZÍT S SEBOU DOSTATEK LÉKŮ!!! Jak pravidelně užívaných, tak i na náhlé potíže, bolest, teplota, průjem atd. OP, PRŮKAZ ZDRAVOTNÍHO POJIŠTĚNÍ, ZTP, průkaz SPCCH, domácí obuv, cvičební úbor, plavky,  karneval,  a především dobrou náladu !!!
Beru  na  vědomí ,  že  se  jedná  o  specifickou  rekondici  s řízeným  programem  nikoli  o   r e k r e a c i   !!!
 DOBŘE  SI  ZAPIŠTE  ODJEZD :
1.     Rychvald –   Městský úřad        8,00 hod
2.     Havířov   Komunitní centrum     8,40 hod
3. Havířov  -   Vlakové nádraží          8,55 hod
REKONDIČNÍ   POBYT   ZAČÍNÁME    OBĚDEM
ODJEZD  Z  REKONDICE  JE   12.11. 2022   PO  SNÍDANI  okolo   9 hod
kontakt :   na tel. Čísle 737 016 794  Hanáková Karla
