Ozdravny pobyt Italie 2013.

Ve dnech 14.6. - 23.6.2013 uskutec¢nila okresni organizace SPCCH ozdravny pobyt pro
klienty s respirickymi problémy, klienty neustale zatézovanych smogem s piekracovanim emisnich
limitd ve svém bydlisti.Pobytu se zi¢astnili obcané z Havitova, Karviné, Orlové a Krnova.Pobyt se
konal na italském jadranském pobiezi Lido Adriano, oblast Jaderského moie , ktera je
nejpiihodnéjsi evropskou lokalitou . Podle vyzkumu z roku 1984 se totiz ukazalo, Ze tato mofte jsou
nejslanéjsi a tedy 1 nejucinngjsi.Latky obsazené v moiské vod€, mineraly a stopové prvky
napiiklad sodik, hot¢ik, vapnik, brom ¢i jod maji tu moc, Ze pomoci vody vyZivuji dikladné
pokozku, ptes ni zlepsSuji krevni ob¢h a zrychluji latkovou vymeénu. Neustale mirné proudici vanek
nazyvany scorpio v Chorvatsku jugo, slany a mokry vzduch vyborné procistuje dychaci cesty.
Ultrafialové zafeni typu A potlacuje imunitu a diky tomu se u mote zlepSuji i rizna kozni
onemocnéni. Pro nasince tedy ideal.

Dlouhg, siroké piscité plaze, vhodny moisky bieh ndm umoznoval brzské ranni a podvecerni
prochazky, které byly ukoncovany dechovymi cvi¢enimi, idalni teplota vody umoznovala cviceni
ve vod¢ vSem, nejnom pro otuzilce. Pozvolny vstup do mote, vinolamy poskytovaly pii koupéni
jistotu predevsim klientiim s pohybovym postizenim.

Slune¢niky na pléazi, pokryvky hlavy, tmavé bryle, casté vzajemné mazani pokozky opalovacimi
krémy s vysokym ¢islem ochraného faktoru UVA a UVB, dohled na dodrZovani pitného rezimu,
dodrzovani poledni siesty, vyhovujici pé¢kné ubytovani vzdalené ani ne 100 m od plaze, vytah v
budové, pokoje s balkony, ¢esky kuchaf, cerstv€ varend jidla, moznost dietni stravy, vylety
potadané v dopolednich hodinach, skupiny kolektivii tvofené lidmi kteti se znaji, dobfe si rozumi,
kde panovala dobra nélada, vyborny doprovodny persondl, priivodce, zkratka okolnosti a v§echna
opatfeni nam zajistila bezproblémovy, velmi pfijemny pobyt. O zabavu se nam postaraly vecerni
trhy nabizejici ocutnavku syra, Sunky, vina, hudba na namésticku, italskd zmrzlina, pizza, nikdo se
nemusel nudit.

Nejen télo, ale 1 dusSe si pfiSla na své. Navstivili jsme 7 km vzdalené historické mésto
Ravennu se 48 pamatkami UNESCA z 6. a 7. stoleti.Dnes je Ravenna 160 000 pertochemické
pramyslové mésto, nové vykopanym kandlem spojujici mésto s motem.

Prvni jsme navstivili *baptisterium arianskych (zapsdano na seznam UNESCO, pristupné zdarma)
Kititelnice neboli baptisterium je jednou ze tii ¢asti italskych kostelti spolu se samotnou budovou
kostela a zvonici. Baptisteria byla vétSinou kruhova, Sesti- nebo osmiboka. mohli si zde postavit
svij kostel ariansti, sekta, kterd popirala bozsky plivod Krista.

*piazza del Popolo

Hlavni ravennské ndmésti pochazi z obdobi benatské nadvlady, o ¢emz svéd¢i mj. 1 dva sloupy,
které ptipominaji ty, které jsou na piazzeté v Bendtkach. V Ravenné jsou na nich dva patroni mésta,
svaty Vitalis a svaty Apolinaf.

*chram San Vitale (zapsdan na seznam pamatek UNESCO, jeden z péti objektii na kumulované
vstupence)

Centralné koncipovany kostel pochazi ze tretiho zlatého véku Ravenny, kdy byla hlavnim méstem
byzantského exarchatu. Po Theodorichovi ovladl Ravennu a okoli byzantsky cisaf Justinian a
soucasti Byzance byla od druhé poloviny Sestého stoleti do pfichodu Langobardt v roce 751.

*mauzoleum Gally Placidie (zapsdno na seznam pamdtek UNESCO, jeden z péti objektii na
kumulované vstupence)
Tato drobna a vcelku nevzhledna stavba reprezentuje prvni zlaty vék Ravenny, kdy byla v patém
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stoleti hlavnim méstem Zapadotfimské fiSe. Pivodné toto mauzoleum bylo nartexem kostela svatého
Vavfince, ktery je vyobrazen na jedné z drobnéjSich mozaik jak spécha k rostu, na kterém ho
upecou. Na dalSich mozaikéach na sténach je napt. Kristus jako dobry pastyt nebo holubice pijici

z pramene svaté viry. Co ale okouzlilo nejen Karla Capka, to je nadherny strop, z jehoZ tmavé
modri se tipyti 570 zlatych hvézd a ktery celému stisnénému prostoru doddva nadpiirozené
kouzlo podtrzené jestd okny z alabastru.Udajné inspirovala i Cole Portera ke slofeni skladby Night
a Day (Noc a den) zpivala Ella Fitzerald, u nas Eva Pilarova

*arcibiskupské muzeum (kaple svatého Ondreje, ktera je soucdsti muzea, je zapsana na seznamu
UNESCO, vstup do muzea je zahrnut do kumulované vstupenky)

V muzeu jsou kromé mnoha dal$ich artefaktt dva, které si zasluhuji zvlastni pozornost. Jde

o kapli svatého Ondfeje, ktera je vyzdobena dalS§imi cennymi mozaikami, kromé obvyklych portrétt
svatych a malého hvézdného nebe je zde predsiii s naivné roztomilym vodnim ptactvem (nékteré
kachnic¢ky maji jednu nozku ¢ernou a jednu ¢ervenou a nikdo nevi proc¢). Druhym objektem
hodnym pozornosti je triin biskupa Maximiana, nadhernd prace ze slonoviny, ktery vyrobili
pravdépodobné v syrské Antiochii v sedmém stoleti.

*hrobka Danta Alighieriho

Slavny basnik poté, co musel jako politicky nepohodlny trvale opustit rodnou Florencii, se
potloukal a protloukal po dvorech riiznych drobnych signorii. Jeho poslednim hostitelem byla
ravennska rodina Da Polenta. V Ravenné Dante podlehl ziejmé malarii a je v tomto mésté také
pohiben.

*chram San Apollinaire Nuovo (zapsan na seznamu UNESCO, jeden z péti objektit na
kumulované vstupence)

Piivodné chram svatého Martina byl pfejmenovan poté, co v ném byly uloZeny ostatky svatého
Apolinare pfenesené z chramu v piistavu Classe, ktery byl ohrozovan saracénskymi piraty.
Mozaikova vyzdoba pochazi z byzantského obdobi a tentokrat jde o dva pasy mozaik na bo¢nich
sténach hlavni lodi. Na jedné z nich je priuvod svétic, které jdou z ptistavu Classe k Panné Marii.
Cely privod ale vedou nezvykle barevni Tii kralové. Na protéjsi sténé je pravod svétct, kteti jdou
Z Theodorichova chramu ke Kristovi.

baptisterium ortodoxnich (zapsdano na seznam pamdtek UNESCO, jeden z péti objektii na
kumulované vstupence)

Svym tvarem i vyzdobou ptfipomina piedchozi baptisterium aridnskych, jen btih feky Jordanu je
drobny a cely ve vod¢. Také vyzdoba kolem scény Kristova kitu je bohatsi nez

u arianskych.

*arcibiskupské muzeum (kaple svatého Ondreje, ktera je soucasti muzea, je zapsana na seznamu
UNESCO, vstup do muzea je zahrnut do kumulované vstupenky)

V muzeu jsou kromé¢ mnoha dalSich artefaktii dva, které si zasluhuji zvlastni pozornost. Jde

o kapli svatého Ondfeje, ktera je vyzdobena dal§imi cennymi mozaikami, kromé obvyklych portrét
svatych a malého hvézdného nebe je zde predsiil s naivné roztomilym vodnim ptactvem (nékteré
kachni¢ky maji jednu noZku €ernou a jednu ¢ervenou a nikdo nevi pro¢). Druhym objektem
hodnym pozornosti je triin biskupa Maximiana, nadherna prace ze slonoviny, ktery vyrobili
pravdépodobné v syrské Antiochii v sedmém stoleti
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Dale jsme navstivili Cerviu, méstecko spojené s té¢zbou motské soli
tzv. saliny, (salina je uméla nebo pfirozena nadrz slouzici k ziskavani soli odpafovanim moiské
vody)].z nichz ziskavali sl jiz stafi Etruskové, a jez jsou diky své historické hodnoté chranénou
kulturni paméatkou. V mistnim Solném muzeu jsme dozvéd¢li vSe o vyrobé soli, nachazi se zde i
unikatni solny krystal vazici 15 kg. Projizd’kou na lod’kach po slaninach, které jsou bohaté na
zvlastni slanou faunu, délici travnat= pasy pasy mezi nadrzemi, sidli rizni ptaci, plamendci,
morske vlastovky — predatori, barevné kachnicky a jejich mald kuratka ( pulcini), které jsme meli
moznost pozorovat dalekohledy v pomalu jiz ustupujicim, zapadajicim slunci-nadhera
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CERVIA slaniny

Mnéli jsme moZnost slaniny a jeji obyvatele pozorovat dalekohledy, v pomalu jiz ustupujicim,
zapadajicim slunci - nadhera




3.cast

Muzeum soli v Cervii

Pozorné poslouchdme pieklddany vyklad

Muzeum v Cervii dobova fota, solné nddrie viastnily jednotlivé rodiny







