Klub pro zdraví 
Pro lidi s chronickým onemocněním, se zdravotním postižením a seniory 
Nabídka programu na září 2011
Pravidelné aktivity 
Trénujeme paměť s úsměvem (zdarma)
Úterky 9:30  (6.9, 13.9., 20.9., 27.9.)
Rehabilitační cvičení s relaxací (zdarma)
Úterky 11:00 (6.9, 13.9., 20.9., 27.9.)
Radíme při práci s počítačem (zdarma)
Středy (pravidelně každý týden, nutno se předem objednat) 
Volný přístup na internet (zdarma)

Středy 10:00 – 11:30 (pravidelně každý týden)
Počítačový kurz (osmitýdenní kurz)
Středy 14:00 začátečníci, 15:30 pokročilí (zahájení říjen 2011)
Vycházky s holemi Nordic Walking (zdarma)

Čtvrtky 8.9., 22.9. od 10:00 (k dispozici 20 párů holí)
Jednorázové aktivity

Úterý 27.9. od 9:00 – malování na sklo (30 Kč/kurz)
Dále plánujeme: říjen – muzicírování, listopad – výroba adventních věnců, prosinec – výroba vánočních dárků a přání (za finanční podpory Ministerstva kultury ČR)
Kontakt a bližší informace:
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Centrum služeb SPCCH v ČR, o.s. Karlínské nám. 12, 
186 03 Praha 8
        Tel/fax: 224 812 225, 736 703 467
        Email: kozakova@spcch.cz
        www.spcch.cz
