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Vyroéni zprava o éinnosti SPCCH v CR, z. s., za rok 2021

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., je organizace s celorepublikovou
plUsobnosti, v souasné dobé registruje 244 pobo&nych spolku, které jsou zastoupeny ve vSech
14 krajich CR. SPCCH poskytuje socialné rehabilitadni sluzby nejen svym &lentim, ale i dal$im
zdravotné postizenym zajemcim bez ohledu na ¢lenstvi.

Hlavnim zamérem nasSi organizace je podporovat osoby postizené civilizanimi
chorobami a jejich socialni okoli pfi prosazovani jejich prav a zajmU, usnadnovat jejich kontakt a
vztahy s mistnim spole€enstvim, zaclenit takto znevyhodnéné ob&any do mistniho spole€enstvi,
pfedchazet jejich socialnimu vylou€eni a tim i trvale zvySovat kvalitu jejich béZného Zivota.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami v CR, z. s., vyvijel v lofiském roce
celorepublikové svoji ¢innost pfedevsim na podkladé statnich dotaci Ministerstva zdravotnictvi
CR, Uradu vlady CR - Vladniho vyboru pro zdravotné postizené osoby, Ministerstva prace a
socialnich véci CR. SPCCH v CR, z. s. Podminkou k ziskani statni dotace z Ministerstva
zdravotnictvi CR bylo i provedeni nezavislého auditu éerpani dotace za predchazejici rok.

Dotace Ministerstva zdravotnictvi CR byla uréena na projekty lé&ebné rehabilitadnich
akci pro jednotlivé skupiny postizenych civilizacnimi chorobami, zejména na rekondi¢ni pobyty a
na rehabilitaéni cviCeni pro dospélé a na rekondiéni pobyty pro déti, vcetné nakladl
organizaéné administrativnino servisu. Dale na projekt Rozchodime civiky — prevence
civilizagnich onemocnéni pomoci chlize s holemi Nordic Walking.

V ramci programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani prileZitosti pro ob&any se
zdravotnim postizenim bylo realizovano celkem 85 rekondi€énich pobyti pro dospélé a pro
déti, kterych se zucastnilo celkem 2.431 zdravotné postizenych (celkem 561 dotovanych dn().
Do realizace rekondi¢nich pobytll znovu tvrdé zasahla vyhlaSena obdobi nouzového stavu a
dalSi opatfeni v souvislosti s pandémii Covid-19 (napf. zdkaz hromadnych akci), dale
samoziejmé i velké osobni obavy jak organizator(i, tak samotnych uc€astnik(. Realizovana
dotace na pobytové rekondiéni akce byla ve vysi Ké 6.737.200,--. Cast dotace bylo bohuzel
nutno MZ CR vratit. Uskuteénily se nasledujici pobyty:

= 4 rekondiéni pobyty pro onkologicky postizené s uc€asti 90 osob,
28 pobytovych dn

= 2 pobytové edukacni kurzy pro onkologicky postizené s ucasti 60 osob
6 pobytovych dn(

= 39 rekondi¢nich pobytl pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
s Ucasti 1.181 osob, 261 pobytovych dn

= 1 pobytovy edukacéni kurz pro postizené kardiovaskularnimi chorobami
s ucasti 30 osob 2 pobytové dny

= 15 rekondi¢nich pobytl pro postizené respiracnimi chorobami s uc¢asti
402 osob, 100 pobytovych dnl



= 3 rekondiéni pobyty pro déti postiZzené respiracnimi chorobami
s ucasti 99 déti, 26 pobytovych dnu

= 1 rekondiéni pobyt pro rodi¢e s détmi postizenymi respiracnimi
chorobami s Uc¢asti 30 osob, 7 pobytovych dnl

» 13 rekondi¢nich pobytl pro postizené diabetem s u€asti 372 osob,
85 pobytovych dnu

= 1 pobytovy edukaéni kurz pro postiZzené diabetem s u€asti 27 osob,
4 pobytové dny

= 1 rekondi¢ni pobyt pro télesné postizené s ucasti 30 osob,
7 pobytovych dnu

= 1 rekondiéni pobyt pro postizené osteoporézou s ucasti 30 osob,
7 pobytovych dnu

= 3 rekondi¢ni pobyty pro postizené vertebrogennim syndromem s ucasti
73 osob, 21 pobytovych dnu

= 1 rekondiéni pobyty pro postizené roztrousenou sklerézou s ucasti 7 osob,
7 pobytovych dnl

Déle bylo v programu Ministerstva zdravotnictvi CR Vyrovnavani prileZitosti pro
obCany se zdravotnim postizenim realizovano celkem 38 dochazkovych specifickych
rehabilitaénich cviéeni celkem pro 866 osob. Casovy harmonogram (pravidelné
rehabilitaéni cviCeni po dobu cca 10 mésicu) byl narusen opakovanym vyhlasovanim
nouzového stavu. Realizovana dotace byla ve vysi K& 317.709,--. Cast dotace bylo
bohuzel nutno MZ CR vratit. Z této dotace bylo realizovano celkem 38 dochazkovych
specifickych rehabilitacnich cviceni celkem pro 866 osob, z toho:

= 4 cvi€eni pro postiZzené onkologickym onemocnénim s ucasti 84 osob

= 19 cvi€eni pro postiZzené kardiovaskularnimi chorobami s u¢asti 463 osob
" 8 cvi€eni pro postizené respiracnimi chorobami s ucasti 132 osob

. 6 cviCeni pro postizené diabetem s u€asti 175 osob

. 1 cviceni pro postizené roztrousenou sklerézou s ucasti 12

osob

Projekt Rozchodime civilky 2021 byl podpofen Ministerstvem zdravotnictvi CR &astkou
Ké 250.000,-- z programu Vyrovnavani pfilezitosti pro ob&any se zdravotnim postizenim.
Dulezitym cilem projektu bylo poskytnuti informaci, motivace uc€astniki a jejich podpora ve
shizovani fyzickych, psychickych a informacénich bariér pfi véasném vyuzivani zdravotni péce.

V ramci projektu probéhlo 9 akci zahrnujicich informacni podporu pro snizeni bariér pfi
vyuzivani zdravotnické péce a vyuku chlize Nordic Walking, pochody NW. Diky témto akcim se
lidé se zdravotnim postizenim seznamili se spravnou technikou chiize s holemi Nordic Walking,
s vyznamem pravidelné pohybové aktivity. Byli motivovani k udrzovani kondice proti moznému



omezeni hybnosti v souvislosti s riznym onemocnénim a navaznym odkladanim vyuzivani
zdravotnickych sluzeb.

Vysledkem projektu bylo zapojeni 446 osob s civilizaCnim onemocnénim, senior( i lidi
Z fad Siroké verfejnosti do 9 akci — zahrnujici pochody s holemi Nordic Walking a informacéni
servis pro ucCastniky akce zaméfeny na snizovani bariér a v€asném vyuzivani zdravotni péce.
Pochody Nordic Walking zahrnovaly seznameni ucastnik( s chizi Nordic Walking a s jejim
pozitivnim vlivem na zdravi a udrzeni fyzické kondice.

Realizace projektu napomohla u U&astnikl projektu zvysit informovanost o vyznamu
pravidelnych navstév Iékafll, u€astnici akci si mohli vzajemné rozsifit informace o moznostech
vyuzitelnosti zdravotnickych zafizeni o 1é€bé i sekundarni prevenci jejich onemocnéni.
Realizace projektu pomohla také k rozSifeni informaci o vyznamu pravidelné chlize v prevenci
onemocnéni a o vyznamu chdze s holemi Nordic Walking.

StéZejnim cilem veskeré Cinnosti SPCCH je integracnim plasobenim dosahnout zvyseni
kvality Zivota osob postizenych civilizaénimi chorobami. Dlraz je predevSim kladen na
zvySovani ucCasti postizenych na péci o vlastni zdravi, prevenci, zvySovani samostatnosti
v ramci psychické i fyzické kondice. Socialné rehabilitacnim pusobenim Ize dosahnout zvyseni
miry vlastni sebeobsluhy a samostatnosti. Pozitivnim jevem je i omezeni nemocnosti a poctu
hospitalizaci. Svym pusobenim napomaha SPCCH lidem vyrovnavat se s chronickou nemoci, s
Casto dozivotnim zdravotnim postiZzenim, zabranit jejich socialnimu vylou€eni. SPCCH svymi
aktivitami na centralni urovni i vregionech CR poskytuje postizenym s civilizagnim
onemocnénim informace z okruhu problematiky civilizaénich chorob, vede je k aktivnimu
pfistupu ke zdravi a nemoci, k v€asné prevenci dalSich onemocnéni, k moznostem zvySovani
kondice fyzické i psychické a zejména jim nabizi mozZnost aktivné zapojit se do svépomocné
skupiny. Zaclenovani takto znevyhodnéné skupiny ob&anud do mistniho spolecenstvi vyrazné
pfispiva ke zvySeni kvality jejich Zivota.

V ramci dotaénich prostiedki Ufadu vlady CR — Viadniho vyboru pro zdravotné
postizené obCany byl v roce 2021 z programu Podpora verejné ucelnych aktivit obanskych
sdruzeni zdravotné postizenych realizovan projekt Centrum sluzeb a komunitni centra pro
osoby postizené civilizaénimi chorobami podpofeny ¢astkou ve vysi Ké 1.260.352,--.

Realizaci projektu Centrum sluzeb a komunitni centra pro osoby postizené civilizacnimi
chorobami mohlo Centrum sluzeb SPCCH béhem celého roku 2021 koordinovat, podporovat a
dale rozvijet &innost svych organizaci ve véech 14 krajich Ceské republiky. Podafilo se nam tak
dosahnout stanovenych cill a podilet se na zlepSovani kvality Zivota zdravotné postizenych
osob.

Pracovnici Centra sluzeb pravideln& koordinovali a podporovali &innost pobocek v CR
vCetné informaéniho servisu pro organizace SPCCH. | diky této ¢innosti byla zabezpecena a
zachovana nabidka aktivit zdravotné postizenym uzivatelim a jejich rodinnym pFislusnikiim.
Aktivity v ramci sité pobotek SPCCH jsou v plné mife vyuzivany a setkavaji se s pozitivhim
hodnocenim zdravotné postizenych &lenu.

Diky realizaci tohoto projektu jsme jednak zvySili motivaci sou€asnych zastupct nasich
pobocek o realizaci novych projektt a aktivit pro ¢leny SPCCH a dal§i osoby s chronickym
onemocnénim, ale také jsme motivovali nové zajemce z fad osob nasi cilové skupiny pro aktivni
zapojeni do Cinnosti naSich organizaci. S tim souvisi také zajem uzivatelt o nabizené €innosti v
regionech, jejich spokojenost s nabizenymi ¢innostmi a reflexe socialniho zaclenéni, ziskavani
zdravotnickych informaci, informaci pravniho charakteru, soundlezitost s cilovou skupinou a



podpora jejich samostatného Zivota ve zménéné Zivotni situaci. Projekt pfispél také
prostfednictvim rozvoje a pravidelné aktualizace webovych stranek ke zviditelnéni organizace a
nasich pobocek, jejich €innosti a vyznamu pro zdravotné postizené obcCany, seniory a také pro
celou spoleénost.

Komunitni centra v Kladné, Pfibrami, Havifové, Pelhfimové a v Litoméficich byla schopna
diky projektu v roce 2021 zajistit realizaci celé fady potfebnych aktivit a sluzeb pro osoby
s civilizaCnim onemocnénim a seniory. Realizované aktivity navazovaly na dlouhodobé
zkuSenosti a spolupraci s uvedenou cilovou skupinou. Diky koordinaci téchto aktivit
v komunitnich centrech se nam podafilo dosahnout stanovenych cill, zejména snizit a zabranit
socialni izolaci osob postizenych civilizanimi chorobami a seniord. Projekt tak pfispél k
zachovani remise v jejich zdravotnim stavu, pfip. ke zlepSeni a ke zvySeni fyzické kondice
(pravidelné cviCeni, lékafské prednasky, chlze s holemi Nordic Walking atd.), ke zvyseni
psychické kondice. Umoznil jim byt mezi lidmi, ziskavat informace a zkuSenosti v Ié¢bé i
prevenci od podobné zdravotné postizenych, navazat nové vztahy, poznat nové pratele,
popovidat si o svych problémech, vyhnout se osamélosti, vyzkouSet nové Cinnosti (napf. kurzy
trénovani paméti, tane¢ni odpoledne, vytvarné aktivity atd.).

Kromé toho v roce 2021 na mzdy pomocnych pracovniki v komunitnim centru Kladno
pfispél Magistrat mésta Kladna c¢astkou KE 180.000,--. Na provoz komunitniho centra
v Pelhfimové prispél Méstsky ufad Pelhfimov ¢astkou K€ 40.000.--

Dotace Ministerstva prace a socialnich véci byla poskytnuta na projekt Kompas pro
distojny zivot ve stafii ve vysi K€ 243.840,--.

Projekt Kompas pro dustojny zivot ve stafi 2021 byl zaméfen na rozvoj a podporu
seniorskych a proseniorskych aktivit a byl zaméfen i na regionalni zastupce aktivit pro seniory
v ramci Svazu postizenych civilizadnimi chorobami v Ceské republice, z. s.. Cilem je &innost pro
seniory rozvijet a udrzet aktivni seniory ve vedeni aktivit vhodnych pro seniory dlouhodobé i
v pribéhu dalSich let.

V roce 2021 jsme podporovali organizatné a administrativné Cinnost regionalnich zastupcu
organizaci povéfenych vedenim aktivit pro seniory. Realizovali jsme 11 seminafl pro
regionalni zastupce povérené vedenim aktivit pro seniory v regionalnich organizacich, 2
kurzy pohybovych aktivit vhodnych pro seniory a zdravotné postizené seniory. Sest
seminarl jsme realizovali on-line a pét seminard jsme realizovali s osobni ucasti
ucastniku. Seminara se zucastnilo 112 osob zapojenych do realizace aktivit pro seniory
v regionech.

Vhodné pohybové aktivity mohou zvysit kondici, snizit pravdépodobnost padu a
naslednou nesobéstacnost seniora. Dva kurzy pohybovych aktivit vhodnych pro seniory
a zdravotné postizené seniory se konaly on-line v srpnu a v listopadu 2021 Celkem se
obou kurzu zu€astnilo 31 osob (z vice nez 50% v seniorském véku).

Diky projektu se prohloubily znalosti problematiky prace se seniory, pravniho minima,
ochrany prav senior(, témata z obéanského zakoniku, vedeni skupin, dokumentace, sdileni
zkusenosti apod. u zastupcu regionalnich pobocek.

Regionalni zastupci organizaci mohli diky vzdélavani, konzultacim a celoro¢ni podpofre
ve vedeni seniorskych skupin, lépe rozvijet Cinnost a podporu aktivit pro seniory ve svych
organizacich na pravidelnych akcich, Skolenich, besedach, kulturnich aktivitdch, pfednaskach,



cviCenich a pobytech, na navstévach jubilantl, osamocenych seniorll aj. Realizace projektu
pfispéla k udrzeni seniorskych a proseniorskych aktivit a fungovani seniorskych skupin.

V roce 2014 byl zahgjen celorepublikovy projekt SPCCH s nazvem Rozchodime
CIVILKY. V roce 2021 se pfes nepfiznivou epidemiologickou situaci zapojilo 41 organizaci
SPCCH, jejichz ¢lenové nachodili spole¢né 185.320 kilometrl pro zdravi kilometr( pro zdravi
v celé Ceské republice.

Chazi s holemi Nordic Walking podpofil v roce 2021 i krajsky ufad Liberecky kraj ¢astkou
32.550,-- K& na projekty Rozchodime civilky v Libereckém kraiji.

V roce 2021 pokradovala spoluprace SPCCH v CR, z. s., s organizacemi a firmami,
které pusobi v Ceské republice i celosvétové v oblasti zdravotnictvi — HCI, APO — Asociace
pacientskych organizaci, IAPO - International Alliance of Patients, dale spolupracujeme také
s lékafskymi garanty nasich projektd na regionalnich zdravotnickych pracovistich i na
lékaFskych klinikach. V regionech CR spolupracujeme také se zastupci krajskych, méstskych a
obecnich dfadl, podilime se komunitnim planovani socialnich sluzeb, dale v regionech
spolupracujeme se Skolami, s mistnimi organizacemi apod.



Vynosy a naklady v roce 2021

Celkové vynosy v roce 2021 13.198.903,94 Ké
Vynosy od odbératell sluzeb a zbozi 357.398,50 K&
Dotace od ustifednich a krajskych organu, magistratu a obecnich ufadi 8.781.651 K&
Dary od podnikateld a FO 798.480,55 K¢
Vynosy z €lenskych pfispévku 2.736.545 K&
Ostatni pfijmy 524.828,89K¢
Celkové naklady v roce 2021 13.344.199,43 Ké
Rozdil mezi vynosy a naklady -145.295,49 Ké

V Praze dne 9. 6. 2022

Mgr. lvana Samalova_
feditelka Centra sluzeb SPCCH v CR, z.s.
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